
AGUA POTABLE 
 

Llamamos agua potable a aquella que posee las características adecuadas 

para nuestro consumo, es decir para que no perjudique nuestra salud. Con el 

agua potable nosotros hacemos nuestras tareas diarias como bañarnos, lavar 

trastes y por supuesto consumirla. 

El que el agua sea potable es indispensable para una población, ya que si 

tiene alguna característica que no esté controlada podría causar muchas 

enfermedades en las personas, como diarrea, cólera, tifoidea, entre otras 

enfermedades más graves como el cáncer, como cuando esta agua está 

contaminada con metales pesados u otros compuestos químicos que son 

muy tóxicos. 

Por esto es que en las ciudades existen potabilizadoras que permiten 

controlar todos estos parámetros que pudieran perjudicar nuestra salud y de 

ahí que nosotros al abrir nuestra llave podemos tomar un baño sin temor. 

Pero ¿qué pasa cuando tú no tienes acceso al agua al abrir una llave? Muchos 

de nosotros tal vez no contamos con un buen servicio, que nos permita tener 

un acceso suficiente al agua que necesitamos y al abrir la llave no tenemos 

agua, entonces en algunas comunidades, tienen que acarrear agua 

directamente de un río o un pozo, en otros casos y muy usualmente en 

nuestra región si tenemos un sistema de alcantarillado pero el agua no sale 

de la llave, por lo que a veces es necesario estar juntando botes con agua o 

llamar una pipa para que lleve agua a la comunidad. ¿Qué sucede en estos 

casos? Las personas que tienen que acarrear agua o juntarla en botes, 

muchas veces son más frágiles a enfermarse por que esta agua no fue 

sometida a un proceso de potabilización, por lo que puede contener bichos 

que causan enfermedades entre otras cosas. 



Por eso es muy 

importante que cuidemos 

el agua, muchos de 

nosotros sí tenemos 

acceso a esta pero le 

damos un mal uso, la 

desperdiciamos y no 

pensamos en las personas 

que no tienen acceso, que 

duran días sin tener agua 

o que tienen que caminar 

kilómetros para poder tener una cubeta de agua. El agua antes se decía que 

era un recurso renovable pero con nuestro mal uso ya no lo es. Cuida el 

agua, encontrarás otros documentos con tips para su cuidado y en la 

sección de videos podrás encontrar algunos de cómo llega el agua a tu casa.  

 


